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� அர�ந்தர்  
பகவத்கீைத – ேப�ைரகள் - 19.சமைத 

 
ஆகேவதான், க�ம ேயாகத்�ற்�ரிய அம்சங்களில், சமைதேய �க �க்�யமானெதனக் கீைத ெகாள்��ற�. �தந்�ர 

ஆன்மா உலக �வகாரங்களில் �தந்�ரமாக ஈ�ப�வதற்� இ� இன்�யைமயாததா�ம். ஞானம், பற்�ன்ைம, �ணங்��யற்ற 
நிைல, இன்பம், இயற்ைக�ன் ெதா�ற்பாட�்��ந்� �ல� நிற்றல், ஆ�யைவ உட�்�ந்� ெசயலற்��ப்�ன் இவற்�ற்� சமைத 
அவ�யமன்�. ஏெனனில், சம�ம் சம�ன்ைம�ம் ஒன்ைறெயான்� எ�ரத்்� நிற்�ம்ப�யான �ஷயங்கைள இைவ 
கவனிப்ப�ல்ைல. ஆனால், �தந்�ர ஆன்மா இயற்ைக�ன் ெதா�ற்பாட�்னால் கா�ம் பன்ைமகள், தனித்தன்ைமகள், 
�த்�யாசங்கள், ேபதங்கள் ஆ�ய வற்ைற�ணரந்்�, அவற்ைறச ் சமாளிக்க ஆரம்�க்�ம் ேபாேத, தன� �தந்�ர நிைலக்� 
அைடயாளமாக�ள்ள ேமேல ெசான்ன �ஷயங்கைள இசச்மைத�ன் �லமாகக் காரியப்ப�த்தேவண்�யதா�ற�. அ� தன� 
இயற்ைகையக் க�மம் ெசய்ய��வதா�ன், க�மங்கள், பலன்கள், நிகழ்ச�்கள், யாவற்��ம் படச்பாதமற்ற சமைத ெகாண்� 
தன� உயரந்ிைலையக் காடட்ேவண்�ம். 

 
ஞான ஆரவ்�ைடேயா�க்�, சமைத ஓர ்அைடயாள�ம் ேசாதைன�மா�ம். உள்ளத்�ல் சமேநாக்� இல்ைலேயல், அவன� 

இயற்ைக�ன் ெதா�ற்பாட�்ல் ஏேதா சம�ன்ைம இ�ப்ப� �லனா�ற�. பற்�, தனி�சை்ச, தனி�ணரச்�், தனிசெ்சயல், தனி 
இன்ப �ன்பங்கள் ஆ�யைவ தைலகாட�்�ன்றன. �ழம்�ய ம�ழ்ச�் ேதான்��ன்ற�. இ� ஆத்மீக ம�ழ்ச�்யல்ல; மனத்�ன் 
சந்�ஷ்�ேயயா�ம். மனத்�ல் சந்�ஷ்� அல்ல� ��ப்� ஏற்ப�ம்ேபா�, �ன்ேனாேடேய அ�ல் அ��ப்� ஏற்ப�வ�ம் இயற்ைக. 
ஆன்மா சமநிைல இழந்���மா�ல், அ� ஞானத்�னின்� வ���ன்ற� எல்லாவற்ைற�ம் த��வதா�ம், எல்லாவற்ைற�ம் 
சமரசப்ப�த்� இைணப்பதா��ள்ள �ரம்மனின் ஒ�ைம�ல் நிைலத்��ந்த அவ்வான்மா தன் உ��  இழக்�ன்ற�. க�மேயா� 
தான் க�மம் ெசய்ைக��ம் �தந்�ர ��ஷனாக இ�ப்பைத அ�வ� இசச்மைத�னாேலேய. 

 
இந்த உன்னதமான�ம், அ�லத்�ன்ைம ெபா�ந்� ய�ம், ஆத்மீக இயல்�ைடய�மான சமைதேய, இவ் �ஷயத்ைதக் 

��த்த கீைத�ன் ேபாதைனக்� ஒ� தனிச ்�றப்� அளிக்�ன்ற�. மனம் சமநிைல ெகாள்ளேவண்� ெமன்�ம் ேபாதைன கீைதக்ேக 
�ேசஷமானதல்ல. சமைதயான� தத்�வஞானத்�ன் ஒ� லட்�யமாக�ம், ஞானிகளின் �றப்�யல்பாக�ம் எப்ேபா�ேம க�தப் 
பட�்வந்��க்�ற�. கீைத தத்�வஞானத்�ன் இந்த லட�்யத்ைத ஏற்�க்ெகாண்�, இைத ��ப்� ெவ�ப்�க்களின் �ழற்�க�க்� 
அப்பாற்படட் �க உன்னதமானெதா� நிைலக்� உயரத்்�, �ரண தன்னாட�் �ைடய பரமனின் அைம�க்�ம் ஆனந்தத்�ற்�ேம 
ெகாண்� ெசல்��ன்ற�. இந்த ஏற்றத்�ல், ��ப்� ெவ�ப்பற்ற �ேரக்க ைவரா�களின் நிைற�ம் தத்�வ ஞானிகளின் நிைற�ம் 
�தல் இரண்டாம் ப�கேளயா�ம். �ேரக்க ைவரா�களின் சமைத, யாவற்ைற�ம் வீர�டன் ச�த்�க்ெகாள்�ம் உயர ்�ணத்�ன் 
�லமாக அைடயப் ெப�ம் தன்னாட�்ைய ஆதாரமாகக் ெகாண்ட�. 

 
தத்�வஞானிகளின் சமைத, அைத�ட அைம��ம் இன்ப�ம் ெபா�ந்�ய�. அ�, �ழப்பங்க�க்�க் காரணமான 

இயற்ைகக்�ேமல், உயர ் ஞானத்�ல் உதாசீனமாக அமரந்்��ப்பவன் �லமாக அைடயப் ெப�ம் தன்னாட�்ைய ஆதாரமாகக் 
ெகாண்ட�. ��ஸ்தவ சம�களின் சமைத, யாவற்ைற�ம் ஈ�வராதீன மாக �ட�்�ட�், சதாகால�ம் பக்�ப்பரவசத்�டன் 
�ழந்தாளிட�்ப் ெபா�ைம�டனி�ப்பேதயா�ம். வீரனின் ச�ப்�, ஞானி�ன் உதாசீனம், பக்தனின் ��டை்ச (ெபா�ைம), ஆ�ய 
இம்�ன்� வ�க�ம் இைறவனின் அைம�ைய அைடவதற்�ரிய �ன்� ப�களா�ம். கீைத இைவகைளெயல்லாம் ஏற்�க் 
ெகாண்�, �ரிவாகத் ெதா�த்�, ேமல்ேநாக்�ச ் ெசல்�ம் ஆன்மா�ன் ஓர ் இயக்கமாகேவ ஆக்��ன்ற�. ஆனால், அ� இைவ 
ஒவ்ெவான்�க்�ம் ஒ� ஆழ்ந்த, சரவ்சம்மதமான, உத்��ஷ்டமான ெபா�ள் த��ன்ற�. ஒவ்ெவான்�க்�ம், சாதாரண 
�ணத்�ற்�ம் அ��க்�ம் உணரச்�்க�க்�ம் ேமம்பட்ட ஆத்ம ேசதனத்�ன் ம�ப்ைப அளிக்�ன்ற�. 

 
சாதாரண மானிட ஆன்மா தன� இயற்ைக�ன் வாழ்க்ைக�ல் வழக்கமாக வ�ம் �ழப்பங்களில் இன்���ன்ற�. அ� 

இவ்�தம் இன்��வதா�ம், கீ�யற்ைக�ன் �ழப்பம் ெபா�ந்�ய �ைளயாடல்க�க்� அ� அ�ம�யளிப்பதா�ேம        
இவ்�ைளயாடல்கள் நிரந்தரமாக நைடெப��ன்றன. ஏெனனில், இயற்ைக தன் காதல�ம் ேபா��மா�ய ��ஷ�ைடய 
(ஆன்மா��ைடய) இன்பத்�ற்காக இன்��ம் அ�ம� இன்��ம் யாெதான்ைற�ம் ெசய்வ�ல்ைல. ஆ��ம், இவ்�ண்ைமைய 
நாம் அ�ந்� ெகாள்வ�ல்ைல. ஏெனனில், �ழப்பம், �க்கம், அெசௗக்�யம், �ர��ஷ்டம், ேதால்�, நிந்தைன, மானக்ேக� 
ஆ�யைவ ஏற்ப�ம்ேபா�, மனம் இவற்�னின்�ம் �ன்வாங்�, இவற்�ற்� ேநர ்எ�ரான இன்பம், அ��ஷ்டம், ெவற்�, ெப�ைம, 
�கழ் �த�யவற்ைறத் த�வ �ற்ப��ன்ற�. ஆ��ம், நம� கீழ்த்தர ஆன்மா இன்ப�ன்பங்கள் கலந்த சாதாரண வாழ்க்ைக�ல் 
இன்���ன்ற� என்ப� உண்ைமேய. கலப்பற்ற ஒேர ரீ�யான இன்ப�ம், ேபாராடட்�ல்லாமல் எளி�ல் வ�ம் ெவற்��ம், ��� 
காலத்�ற்�ப்�ன் அதற்�ப் �ளித்�ப்ேபாய்��வதால், அ� இன்பத்�ற்� ேநர ் எ�ரியான �ன்பத்ைத�ம் �ைவக்�ன்ற�. 
மனத்�ன் இ�ைமகளால் இவ்�ண்ைம பா�க்கப்படாமல் ஒ�ப�யா��க்�ன்ற�. 

 
இக்�ழம்�ய வாழ்க்ைக���ந்� எ�ம்� கலப்பற்ற ேபரின்ப நிைலைய அைழக்கப்படட்ால், அ� அவ்வைழப்���ந்� 

அ�வ�ப்�டன் �ன்வாங்��ன்ற�. அப்ேபரின்ப வாழ்க்ைக�ல் அதற்� நம்�க்ைக�ல்ைல. அ� தனக்�ப் பழக்கமான 
பல�றப்பட்ட இகேலாக வாழ்க்ைகையப் ேபாலாகாெதன்�ம், அ� �ைவயற்றெதன்�ம் ெகாள்�ம். கீழ்த்தர இயற்ைக த�ம் இன்பம் 
தனக்�ப் பழக்கமானதா�ம் உ�ப்ப�யானதா�ம் இ�ப்பதால் ஆத்மீகப் ெப�வாழ்�ன் இன்ப�ம் சக்��ம் உண்ைமயா 
��க்கக்��ேமா என�ம் அ� ஐயங்ெகாள்�ம். ஆகேவ, தன� ெசாந்த நிைல���ந்� ேமேலற அ� இஷ்டப் ப�வ�ல்ைல. 
ஆ��ம், இக்கீழ்த்தரமான ��ப்��ங் �ட பயனற்றதல்ல. தேமா�ணத்�ன் அ�யாைம��ம் ெசயலற்ற மந்தத்��ம் ஊ��ள்ள 
மானிட இயற்ைக, பரிணாமமைடந்� ேமேல�வதற்� இ��ம் இன்�யைமயாதெதா� நிைலைமேய. பரஞானத்ைத�ம் 
உயரச்க்�ைய�ம் ேபரின்பத்ைத�ம் ேநாக்�ப் ப�ப்ப�யாக ஏ�ம் மனிதனின் ராஜ�க நிைலேய இ�. ஆனால், இேத ந�த்தரமான 
நிைல�ல் நிரந்தரமாக நின்���ேவாமா�ன், நம� ஏற்றம் ��வைடயாமல் நின்���ம்; ஆன்மா�ன் பரிணாம�ம் 
அைர�ைறயாக நின்���ம். சாத்��கக் �ணத்�ன் �லமாகச ் ெசன்�, �ன்னர ் �க்�ணங்க�க்கப்பா�ள்ள உயரந்ிைலைய 
எய்�வேத ஆன்ம நிைற�க்�ரிய வ�யா�ம். 

 
மனத்��ம் உள்ளத்�ணரச்�்களி�ம், ஆன்மா��ம் சமைத அைமவதற்கான இயக்கேம கீ�யற்ைக�ன் 

�ழப்பங்களினின்� நம்ைமக் கைரேயற்���ம் இயக்கமா�ம்.     
(ெதாட�ம்…..) 
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ேகாைடக்காலம் நம்ைம வந்தைடந்துள்ளன; நிலம் ெவப்பமைடந்து வருகிறது, வசந்த காலத்தின் இதமான ெதன்றல் 
ேகாைடக்கால ெவப்பமான காற்றாக மாறி நம்ைமத் தழுவ�ச் ெசல்கிறது.. 
 

ஏற்கனேவ 2028-ஆம் ஆண்ைட எதிர்ேநாக்கிப் பயண�த்துக்ெகாண்டிருக்கிேறாம், � அன்ைனய�ன் 150-வது ப�றந்தநாள் மற்றும் 
ஆேராவ�ல்லின் 60-வது ப�றந்தநாள் - மாத்ரிமந்திரின் பல அம்சங்கைள முடிந்தவைர முடிப்பது; நிைறவு ெசய்வது அல்லது 
நிைறவு ெபறும் நிைலக்கு ெகாண்டு வருவது என மாத்ரிமந்திர் குழு இலக்கு நிர்ணய�த்துள்ளது. 
 

ேதாட்டங்களுக்கான இலக்கு நல்ல முன்ேனற்றத்தில் உள்ளது. நல்லிணக்கத் ேதாட்டம் அைமக்கும் பண�ய�ல் (The  Garden of 
Harmony) இப்ேபாது நல்ல முன்ேனற்றம் காணப்படுகிறது, இளைமத் ேதாட்டத்தில் (Garden of Youth) நிலத்தடி அைறையக் 

கட்டும் பண� ெதாடங்கப்பட்டுள்ளது, ேமலும் பரிபூரணத் ேதாட்டத்திற்கான (Garden of Perfection) திட்டமிடலும் சிறப்பாக 
நைடெபற்று வருகிறது. 
 

மாத்ரிமந்திரின் ேமல், அைசயும் தங்கக் கதவுகளுக்கான புதிய கட்டுப்பாட்டுக் கருவ�கைள நிறுவுவதற்கான ஏற்பாடுகள் சிறப்பாக 
நைடெபற்று வருகின்றன. (இந்த வைளந்த கதவுகள் ஒவ்ெவாரு தூண�ன் படிகளுக்கு இைடய�லிருந்து ேமல்ேநாக்கி நகர்ந்து, 
வழவழப்பான தங்கப் பலைககளால் ஒவ்ெவாரு நுைழவாய�ைலயும் மூடுகின்றன என்பைத நிைனவ�ல் ெகாள்க.) ெசன்ைன ஐஐடி 
ெதாழில்நுட்ப நிறுவனம், இக்கதவுகள�ல் முதலாவதற்கான கட்டுப்பாட்டுக் கருவ�கைள வடிவைமத்து, ேமாட்டாைர நிறுவும் 
பண�ைய முன்ன�ன்று நடத்தி வருகிறது; இது ேகாைடக்காலத்தின் நடுப்பகுதிய�ல் ெசயல்பாட்டுக்கு வரும் என 
எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 
 

மாத்ரிமந்திர் மற்றும் அதன் ேதாட்டங்கைளச் சுற்றி, ஏரித் திட்டம் அதிேவகமாக நைடெபற்று வருகிறது. இந்த ஆண்டு இறுதிக்குள், 
புதிதாகத் ேதாண்டப்பட்ட 300 ம�ட்டர் ந�ளமுள்ள ஏரிய�ன் இரண்டாவது பகுதிய�ல் ந�ர்ப்புகா அடுக்குகைளப் ெபாருத்துவேத இதன் 
ேநாக்கமாகும். ஏரிப்படுைகய�ன் இந்தப் பகுதிைய முழுைமயாக மூடுவதற்கு, 40,000 சதுர ம�ட்டர் பரப்பளவுள்ள எச்டிப�இ (HDPE) 
ெமன்படலம் முழுவைதயும், அதற்கு ேமலும் கீழும் உள்ள ெவள்ைள நிற ஜிேயாெடக்ஸ்ைடல் பாதுகாப்பு அடுக்குகளுடன் ேசர்த்து, 
கவனமாக வ�ரித்து ஒன்றாகப் பற்றைவக்க ேவண்டும். 
 

ஏரிய�ன் ேமற்கு முைனய�ல், வரும் மாதங்கள�ல் 10 ம�ட்டர் உயரமுள்ள ஒரு புதிய கான்கிரீட் சுவர் கட்டப்பட உள்ளது. இதன் 
மூலம், ந�ர்ப்புகாமல் ெசய்யப்பட்ட ப�றகு, ஏரிய�ன் இந்தப் பகுதி குள�ர்காலப் பருவமைழய�ன் வழிந்ேதாடும் ந�ைரச் ேசகரிக்க 
முடியும். 
 

ேகாைட மாதங்கள�ல் எங்கள�ன் முக்கியக் கவனமாக இருக்கும் இந்த ந�ர்ப்புகாத் திட்டம், ஒரு மிகப்ெபரிய மற்றும் சிக்கலான 
பண�யாகும். ஆகஸ்ட் மாத ெசய்திமடலில் அைனத்துப் பண�கள�ன் சிறப்பம்சங்கைளயும் உங்களுக்குத் ெதரிவ�ப்ேபாம். 
 

மாத்ரிமந்திர் ேதாட்டங்கள�ன் கிழக்குப் பகுதிய�ல் ஏரி அகழ்வுப் பண�களுக்காக இடம் ஒதுக்க, மிகப்பழைமயான பட்டைறக் 
கட்டிடங்கள் அைனத்தும் ேவறு இடத்திற்கு மாற்றப்பட ேவண்டும். உள் அைறக்கான சலைவக்கூடம் ேபான்ற அவர்கள�ன் 
ெபரும்பாலான ெசயல்பாடுகளும் ேசைவகளும் பாதுகாக்கப்பட ேவண்டும். தளத்தில் பண�புரியும் 150-க்கும் ேமற்பட்ேடாருக்கான 
உணவு மற்றும் பல்ேவறு இதர ேசைவகள், அத்துடன் நிர்வாகம், கணக்குப்பதிவு மற்றும் சரக்குக் கிடங்குகளுக்கான 
அலுவலகங்கள் ஆகிய அைனத்தும், ேதாட்டங்கள�ன் வடகிழக்கு திைசய�ல், ஏரிய�ன் எல்ைலக்குச் சற்று ெவள�ேய அைமந்துள்ள 
ஒரு புதிய வளாகத்தில் அைமக்கப்பட உள்ளன. 
ஆேராவ�ல் கட்டிடக்கைலஞர்கள் அடங்கிய ஒரு குழு, கடந்த சில ஆண்டுகளாக இந்த "ேசைவ வசதி"க்கான வடிவைமப்ப�ல் 
பண�யாற்றி வருகிறது; தற்ேபாது, இத்திட்டத்திற்காக நியமிக்கப்பட்ட கட்டுமானப் ெபாறியாளர்களுடனான கலந்தாய்வ�ன் இறுதி 
கட்டத்தில் அவர்கள் உள்ளனர். கட்டுமானப் பண�களுக்கான தளம் சீர்ெசய்யப்பட்டுவ�ட்டது; இப்பண�கள் இந்த ேகாைடக்காலத்தில் 
ெதாடங்கும் எனத் திட்டமிடப்பட்டுள்ளது. 
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இப்பண�கள் அைனத்தும்—அத்துடன், 'உள் அைறக்கு' (Inner Chamber) நாள்ேதாறும் வரும் நூற்றுக்கணக்கான பார்ைவயாளர்கள�ன் 
வரேவற்பு மற்றும் ஏரிய�ன் ெதற்கு எல்ைலக்கு அப்பால் அைமந்துள்ள ெபாதுவான 'ெவள�ய�ல் இருந்து பார்ைவய�டும் இடத்திற்கு' 
(Viewing Point) வரும் ஆய�ரக்கணக்காேனாரின் வருைக ஆகியைவயும்—மாத்ரிமந்திரில் ஒவ்ெவாரு நாளும் ஒேர ேநரத்தில் 
நைடெபறும் பன்முகச் ெசயல்பாடுகளுடன் ஒன்றிைணந்து ப�ன்ன�ப் ப�ைணந்துள்ளன. 
இங்கு நைடெபற்றுவரும் அைனத்துப் பண�கள�ன் ஆற்றலால் சூழல் முழுைமயும் நிரம்ப�யுள்ளது; அேத ேவைளய�ல், 
மாத்ரிமந்திரின் வள�மண்டலத்ைத ஆட்ெகாண்டிருக்கும் ஆழ்ந்த அைமதியும் சாந்தமும் சூழல் முழுவதிலும் பரவ�யுள்ளன. 
ஒருவர் சற்று நின்று, பரபரப்பான ெசயல்பாடுகள�லிருந்து வ�லகி நின்று சிந்திக்கும்ேபாது, ஆேராவ�ல்லின் இதயப்பகுதியாகத் 
திகழும் மாத்ரிமந்திைரத் தாங்கி நிற்கும் இந்த அற்புத ெவள�ய�ன் கண்ணுக்குப் புலப்படாத நுண்ெவள�ைய (ether) உணர முடியும்; 
அப்ேபாது அந்த அைமதிையத் ெதள�வாக உணர்ந்துெகாள்ள இயலும். 
 

நிதி திரட்டுதல் 
"மாத்ரிமந்திர் ஆேராவ�ல்லின் ஆன்மாவாகத் திகழும். அந்த ஆன்மா அங்கு எவ்வளவு வ�ைரவ�ல் குடிெகாள்கிறேதா, அவ்வளவு 
சிறப்பானதாக அது அைனவருக்கும்—குறிப்பாக ஆேராவ�ல்வாசிகளுக்கு—அைமயும்." — � அன்ைன, 15 நவம்பர் 1970. 
மாத்ரிமந்திைரக் கட்டி முடிக்கும் இலக்ைக எட்ட இன்னும் இரண்டு ஆண்டுகேள எஞ்சியுள்ள நிைலய�ல், நிதி திரட்டுவது என்பது 
மாத்ரிமந்திர் குழுவ�ன் பண�கள�ல் மிக முக்கியமான ஒரு பகுதியாக மாறியுள்ளது. 
மாத்ரிமந்திரிலிருந்து நாங்கள் � அன்ைனய�ன் குழந்ைதகள் அைனவைரயும் ேநாக்கி எங்கள் கரங்கைள ந�ட்டுகிேறாம். 
 

திட்டத்திற்கான வரவுெசலவுத் திட்டங்களும் காலக்ெகடுவும் 
நாங்கள் உங்கைள அணுகுகிேறாம்; நிதி திரட்ட உதவும் வைகய�ல், உங்கள் ெதாடர்ப�ல் உள்ள அைனவைரயும் ந�ங்களும் 
அணுகுமாறு ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம். 
நாம் அைனவரும் ைகேகார்த்து இைணந்து ெசயல்பட்டு, முழுைமயாகக் கட்டி முடிக்கப்பட்ட மாத்ரிமந்திைர � அன்ைனய�ன் 
ப�றந்தநாள் காண�க்ைகயாக அவருக்குச் சமர்ப்ப�த்தால், அது எவ்வளவு அற்புதமாக இருக்கும்! 
இந்த இலக்ைக அைடவதற்குச் ெசய்ய ேவண்டிய பண�கள் ஏராளம்; திரட்டப்பட ேவண்டிய நிதிய�ன் அளவும் மிக அதிகம். ந�ங்கள் 
காண்பது ேபாலேவ, இந்த இலக்ைக எட்ட ேவண்டுெமன�ல் பல்ேவறு திட்டங்கைள நிைறவு ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது. 
 

 

த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  
 

 

புர்தூஸ் வ�நிேயாக ைமயம் தனது 20வது ஆண்ைடக் ெகாண்டாடுகிறது 
(Pour Tous Distribution Centre celebrates its 20th Anniversary) 

 

அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல்வாசிகள், புதிதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள் ஆகிேயாருக்கு, 
புர்தூஸ் வ�நிேயாக ைமயம் (ப�டிடிசி) தனது 20வது ஆண்ைடக் ெகாண்டாடும் இந்த ேவைளய�ல், இந்தக் கூட்டுச்ேசைவைய இந்த 
நிைலக்குக் ெகாண்டு வந்த, மற்றும் ெகாண்டு வரும் அைனவருக்கும் நன்றி ெதரிவ�க்க வ�ரும்புகிேறாம். 
 

இரண்டு தசாப்தங்களாக, ப�டிடிசி ஒரு எள�ய ஆனால் சக்திவாய்ந்த ேயாசைனய�ன் அடிப்பைடய�ல் கட்டைமக்கப்பட்டுள்ளது: நமது 
பங்கள�ப்புகைள ஒன்றிைணப்பது, சிறந்த மற்றும் ஆேராக்கியமான ெபாருட்கைள ெமாத்த வ�ைலக்ேக — கூடுதல் இலாபம் 
இல்லாமல் — ெகாள்முதல் ெசய்வது, மற்றும் அைனவரின் ேதைவகளுக்கு ஏற்ப வ�நிேயாகிப்பது. ப�சிசி எங்களுக்கு மாதாந்திர 
நிதி ஒதுக்கீடு மூலம் ஆதரவள�க்கிறது. எங்கள் உறுப்ப�னர்கள�ன் தாராள மனப்பான்ைம, அந்தப் பகிரப்பட்ட முயற்சிக்குள் 
ஒருவருக்ெகாருவர் ஆதரவள�ப்பைத ெதாடர்ந்து சாத்தியமாக்குகிறது, ேமலும் அந்த உணர்வு ெகாண்டாடப்பட ேவண்டிய 
ஒன்றாகும்.  
 

ஒரு நிைனவூட்டல்: எங்களுக்கு இரண்டாவது வ�ற்பைன நிைலயம் உள்ளது 
 

ந�ங்கள் இன்னும் வருைக தரவ�ல்ைல என்றால், சன்ஷிப்ப�ல், டவுன் ஹாலுக்குப் ப�ன்புறம் எங்களுக்கு இரண்டாவது வ�ற்பைன 
நிைலயம் உள்ளது. இரண்டு வ�ற்பைன நிைலயங்களும் உங்களுக்குச் ேசைவ ெசய்யேவ உள்ளன, எனேவ உங்களுக்கு மிகவும் 
வசதியான ஒன்ைறப் பயன்படுத்தவும் — நம்முைடய சமூகத்தில் உள்ள அைனவரும் தங்களுக்குத் ேதைவயானைதப் ெபறுவைத 
நாங்கள் உறுதி ெசய்ய வ�ரும்புகிேறாம். ப�ராஸ்ெபரிட்டி ஏரியாவ�ல் (ேசாலார் கிச்சன் அருேக) உள்ள ப�டிடிசி காைல 9 மண� 
முதல் மாைல 5 மண� வைர திறந்திருக்கும். சன்ஷிப்ப�ல் உள்ள ப�டிடிசி தற்ேபாது காைல 9 மண� முதல் மதியம் 1 மண� வைர 
திறந்திருக்கும்.   
 

புதிய உறுப்ப�னர்களுக்கு வரேவற்பு 
எங்கள் வ�ழுமியங்கைளப் பகிர்ந்து ெகாள்ளும் ஒருவைர உங்களுக்குத் ெதரியுமா? புதிய உறுப்ப�னர்கள் எங்களுடன் ேசருவைத 
நாங்கள் அன்புடன் வரேவற்கிேறாம். ஒவ்ெவாரு புதிய குரலும் பங்கள�ப்பும் நாம் இைணந்து ெசய்யக்கூடியைத வலுப்படுத்துகிறது. 
 

ப�டிடிசி-ய�ன் வ�ழுமியங்களான அக்கைற, நம்ப�க்ைக, கூட்டு மனப்பான்ைம ஆகியவற்ைறக் கைடப்ப�டித்து, இந்த முயற்சிையத் 
ெதாடர்ந்து முன்ெனடுத்துச் ெசல்வதற்கு நன்றி. இன்னும் 20 ஆண்டுகளுக்கு வாழ்த்துக்கள். 
நன்றியுடன், ப�டிடிசி குழு 
 

 
                                                                                                                                               

அ றி வ� ப் பு க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

பாரத் நிவாஸின் அறிவ�ப்பு (Announcement from Bharat Nivas) 
 

அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல் குடிய�ருப்புவாசிகேள 
வரும் 19.05.2026 & 26.05.2026 ஆகிய நாட்கள�ல் ெசவ்வாய்க்கிழைம நைடெபறவ�ருந்த வழக்கமான வாசிப்பு அமர்வுகள் இரத்து 
ெசய்யப்பட்டுள்ளன என்பைதத் ெதரிவ�த்துக் ெகாள்கிேறாம். உங்கள் புரிதலுக்கு நன்றி. 02.06.2026 அன்று நமது வழக்கமான கால 
அட்டவைணைய ம�ண்டும் ெதாடங்குேவாம் என ஆவலுடன் எதிர்ேநாக்கியுள்ளேளாம். 
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மாத்ரிமந்திர் உள்அைற மூடல்  (Closure of the Matrimandir Inner Chamber) 
 

வருடாந்திர பராமரிப்புப் பண�கள் காரணமாக, மாத்ரிமந்திர் உள்அைற 2026 ேம 18 முதல் 2026 ஜூன் 14 வைர அைனவருக்கும் 
மூடப்பட்டிருக்கும். இதனால் ஏற்படும் சிரமத்திற்கு வருந்துகிேறாம். 
 

மாத்ரிமந்திர் உள்அைற 2026 ஜூன் 15 அன்று ம�ண்டும் திறக்கப்படும். 
 

ம�ண்டும் திறக்கப்படும் ேததிய�ல் ஏேதனும் மாற்றங்கள் இருப்ப�ன், தயவுெசய்து இப்பகுதிையத் ெதாடர்ந்து கவன�க்கவும். 
சாத்தியமிருப்ப�ன், ஆேராவ�ல்வாசிகளுக்கும், புதிதாய்ச்ேசர்ந்ேதாருக்கும் (Newcomers) இந்த அைற முன்னதாகேவ ம�ண்டும் 
திறக்கப்படும். 
மாத்ரிமந்திைர ெவள�ய�ல் இருந்து பார்ைவய�டும் இடம் (Matrimandir Viewing Point) வழக்கம் ேபாலேவ தினமும் காைல 9 மண� 
முதல் மாைல 5 மண� வைர திறந்திருக்கும். அன்புடன், மாத்ரிமந்திர் நிர்வாகிகள் 
 

 

ஆேராவ�ல் நிறுவனங்களுக்கான குறிப்பு (Note for Auroville Units) 
ெபரும்பாலான நிறுவனங்கள், auroville.org என்ற ப�ரதான இைணயதளத்தில் தமக்ெகன ஒரு வைலப்பக்கத்ைதக்        
ெகாண்டுள்ளது. உங்கள் நிறுவனம் மற்றும் ேசைவகள் குறித்த வ�வரங்கள் அதில் வ�டுபட்டிருந்தால், ேமலும் ந�ங்கள் 
அதிகாரப்பூர்வ ஆேராவ�ல் இைணயதளத்தில் உங்களது நிறுவனம் மற்றும் ேசைவகள் குறித்த புதிய பக்கத்ைத உருவாக்க 
வ�ரும்ப�னால், உங்களது நிறுவனம் எப்ேபாது ெதாடங்கப்பட்டது, ந�ங்கள் வழங்கும் ேசைவகள் உட்பட ஒரு சுருக்கமான அறிமுக 
உைரைய எங்களுக்கு அனுப்பவும். உங்களது தற்ேபாைதய ெதாைலேபசி, மின்னஞ்சல் ெதாடர்பு வ�வரங்கள், நிறுவனம் 
திறந்திருக்கும் ேநரம் ேபான்ற வ�பரங்கைள எங்களுக்கு அனுப்பவும். தயவுெசய்து 2 அல்லது 3 சம�பத்திய புைகப்படங்கைள (JPEG) 
வடிவத்தில் தன�த்தன� ேகாப்புகளாக அனுப்பவும்.  

எங்கள் இைணயதளத்ைத https://auroville.org/  என்ற இைணப்ப�ல் பார்ைவய�டலாம். வைலச்ேசைவ (ெவப் சர்வ �ஸ்) 
 

 

ஆம்ப�த்திேயட்டர் – மாத்ரிமந்திர் (AMPHITHEATRE – MATRIMANDIR) 
 

சாவ�த்திரியுடன் சூரிய அஸ்தமனத்தில் தியானம், 
வ�யாழன் ேதாறும் மாைல 6.00 முதல் 6.30 வைர (வான�ைல அனுமதித்தால்) 

01.04.2026 முதல் ெசப்டம்பர் வைர, மாத்ரிமந்திர் ஆம்ப�த்திேயட்டரில்,  சாவ�த்திரி 
உடன் சூரிய அஸ்தமன தியானம் வ�யாழன் அன்று நைடெபறும். சாவ�த்ரி, 
�அரவ�ந்தரின் ந�ண்ட மந்திரக் கவ�ைதயாகும், சுன�லின் ப�ன்னண� இைசய�ல்        
�அன்ைன வாசிப்ப�ல், ஆேராவ�ல்லின் ைமயத்தில் உள்ள இந்த அழகிய 
திறந்தெவள�ய�ல், அைனவரும் மனத்ைத ஒருமுகப்படுத்துவதற்காக வாரந்ேதாறும் 
ஒலிபரப்பப்படுகிறது.  
 

• அைனவருக்கும் நிைனவூட்டுகிேறாம்: ஒருைமப் பூங்கா (ஃபார்க் ஆஃப் யுன�ட்டி) 
அைமதி, தியானம், ஆன்மிகப் பய�ற்சிக்கான இடமாகும், ஆகேவ, இந்த இடத்ைத இதற்காக மட்டுேம பயன்படுத்த ேவண்டும். 
அைனவைரயும் ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம்: ேகமராக்கள், ஐ-ேபடுகள், ெசல்ேபான்கள் ேபான்றவற்ைறப் பயன்படுத்தக்கூடாது. 
புைகப்படங்கள் எடுக்கக் கூடாது. 

• ஆேராகார்டு ைவத்துள்ள வ�ருந்தினர்கள் கலந்துெகாள்ள வ�ரும்ப�னால் ஒன்று அல்லது இரண்டு நாட்களுக்கு முன்னதாக 

https://bit.ly/savitri-reading -இல் உள்ள படிவத்ைத முன்பதிவு ெசய்ய ேவண்டும். தயவுெசய்து உங்கள�ன் ஆேராகார்ைட 
உங்களுடன் ெகாண்டு வாருங்கள். 

• ஆம்ப�த்திேயட்டருக்கு அலுவலக ேகட் வழியாக மாைல 5:45 மண� முதல் மட்டுேம அனுமதி. வ�ருந்தினர்கள் தங்கள் 
ஆேராகார்டுகைள ெகாண்டு வருமாறு ேகட்டுக் ெகாள்ளப்படுகிறார்கள். வ�ருந்தினர்களுக்கான கைடசி நுைழவு மாைல 6.00 
மண� வைர. ஆம்ப�த்திேயட்டருக்கு மட்டுேம வ�ருந்தினர்கள் ெசல்ல முடியும்.     

 

 

கூட்டு கற்றல் பயணம் - அன்றாட வாழ்வ�ல் பகவத் கீைத 
(Collective Learning Journey - Bhagavad Gita in Daily Life) 

 
அன்ப�ற்குரியவேர, 

Bhagavad Gita in Daily Life (அன்றாட வாழ்வ�ல் பகவத் கீைத) எனும் கூட்டு கற்றல் பயணத்திற்கு உங்கைள அன்புடன் 
அைழக்கிேறாம். 
 

பகவத் கீைதய�ன் ஞானத்ைத நமது அன்றாட வாழ்வ�ல் ஒருங்கிைணத்துக்ெகாள்ளும் ேநாக்கில், நம்மில் சிலர் ஒரு கூட்டு கற்றல் 
யக்ஞத்ைத (பயணத்ைத) தற்ேபாது ெதாடங்கியுள்ேளாம். இக்கற்றல் பயணத்தில், கீைதய�ன் 700 சுேலாகங்கைளயும் அவற்றின் 
மூலெமாழியான சமஸ்கிருதத்தில் நாம் அணுகவ�ருக்கிேறாம்; அத்துடன், தினசரி பய�ற்சிகள், ஆழ்ந்த சிந்தைனகள் மற்றும் 

�அரவ�ந்தரின் 'Essays on the Gita' (கீைத பற்றிய கட்டுைரகள்) மற்றும் � அன்ைனய�ன் பைடப்புகள�ல் இருந்து 
ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட பகுதிகைள வாசித்தல் ேபான்ற ெசயல்பாடுகளும் இதில் இடம்ெபறும். அைனவரும் இதில் கலந்துெகாள்ள 
அன்புடன் வரேவற்கப்படுகிறார்கள். 
 

ேததிகள்: 2026 ஜூன் 1 முதல் ஜூன் 30 வைர. (திங்கள் – ெவள்ள� வைர), ேநரம்: காைல 5 மண�* முதல் 6 மண� வைர. 
இடம்: இைணயவழி ஜூம் (Zoom) அைழப்பு 
(*ப�ரம்ம முகூர்த்தம் என்பது சூரிய உதயத்திற்கு ஒரு மண� ேநரம் 36 நிமிடங்களுக்கு முன்பு ெதாடங்கி, 48 நிமிடங்களுக்குப் ப�றகு 
முடிவைடயும், இது வழக்கமான ேயாகப் பய�ற்சிகைள ேமற்ெகாள்வதற்கு மிகவும் மங்களகரமான ேநரமாகக் கருதப்படுகிறது.)  
கூடுதல் வ�வரங்களுக்கும், பதிவு ெசய்வதற்கும் இங்ேக கிள�க் ெசய்யவும்: tinyurl.com/gitainlife  
ேமலும் ஏேதனும் ேகள்வ�கள் இருப்ப�ன், vidyamandir@auroville.org.in என்ற முகவரிக்கு எங்களுக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பலாம். 
அருளும் நன்றியுணர்வுடனும், ேதவன், ஷாலின� மற்றும் பலர். வ�த்யாமந்திர், ஆேராவ�ல் சார்பாக 
 

 

 

http://auroville.org/
https://auroville.org/
https://bit.ly/savitri-reading
http://tinyurl.com/gitainlife
mailto:vidyamandir@auroville.org.in
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� அரவ�ந்தரின் உத்தரபாரா ெசாற்ெபாழிைவ நிைனவுகூர்தல் – ேம 30 
(Remembering Sri Aurobindo's Uttarpara Speech – May 30th) 

 
1909 ேம 30 அன்று வங்காளத்தின் உத்தரபாராவ�ல் நிகழ்த்தப்பட்டது 

 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
வரலாற்றில் ேம 30-ஆம் ேததி ஒரு மிகச் சிறப்பான நாளாகத் திகழ்கிறது. இது � அரவ�ந்தர் தமது மாற்றத்ைத உருவாக்கும் 
ஆன்ம�க உணர்தல்கைள உலகத்துடன் பகிர்ந்துெகாண்ட, அவரது புகழ்ெபற்ற 'உத்தரபாரா ெசாற்ெபாழிவ�ன்' ஆண்டு நிைறவு 
நாளாகும். 
 

இந்த மரைபச் சிறப்ப�க்கும் வைகய�ல், நாங்கள் ஒரு சமூகக் கூடலுக்கு ஏற்பாடு ெசய்துள்ேளாம்; இதில் தாங்களும் உங்கள் 
குடும்பத்தினரும் கலந்துெகாள்ளுமாறு ேகட்டுக் ெகாள்கிகிேறாம். 
 

நிகழ்வு வ�வரங்கள்: சிறப்புப் ேபச்சாளர்: திரு. ஷ்ரத்தாலு ரானேட. நாள்: ேம 30 சன�க்கிழைம | காைல 10 மண� – நண்பகல் 12 
மண�. இடம்: சாவ�த்திரி பவன் – சங்கம் ஹால். 
 

உங்கள் வருைக, எங்கள�ன் கூட்டுச் சிந்தைனக்கும் பகிர்வுக்கும் அளப்பரிய மதிப்ைபச் ேசர்க்கும். ஓர் உத்ேவகம் நிைறந்த காைலப் 
ெபாழுதில் எங்களுடன் இைணயுமாறு அன்புடன் அைழக்கிேறாம்! ஒற்றுைமயுடன், பண்பாட்டுக் குழு 
 

 

சாதனா ஃபாரஸ்ட்டில் ெவள்ள�க்கிழைம ேதாறும் ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 

நிகழ்வுகள�ன் அட்டவைண: 
16:00 ேசாலார் கிச்சன�லிருந்து சாதனா ஃபாரஸ்ட்டிற்கு ெசன்று பார்க்க இலவசப் ேபருந்து 
16:30 சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட சுற்றிப்பார்த்தல் 
18:00 ேசாலார் கிச்சன�லிருந்து சாதனா ஃபாரஸ்ட்டிற்கு ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப்ப�ற்கு இலவச ேபருந்து 
18:30 ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் ஆனது சாதனா ஃபாரஸ்ட் படங்கள�ன் "முன்ேனாட்டத்துடன்" ெதாடங்குகிறது 
20:00 இரவு உணவு உபசரிப்பு 
21:15 சாதனா ஃபாரஸ்ட்டில் இருந்து ேசாலார் கிச்சனுக்கு திரும்ப�வர இலவசப் ேபருந்து  
 

திைரப்படத்திற்கு முன், சரியாக 16:30 மண�க்கு சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட முழுவதும் சுற்றிப்பார்க்க எங்கள�ன் மிகச் சம�பத்திய 
பண�கள் குறித்த தகவல்கைளத் ெதரிந்து ெகாள்ள எங்களுடன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! திைரப்படத்திற்குப் ப�றகு, இலவச 
100% ைசவ இயற்ைகமுைற இரவு உணவ�ற்கு எங்களுடன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! 
 

இப்ேபருந்து ேசைவ சாதனா ஃபாரஸ்ட்டால் இயக்கப்படுகிறது. ேபருந்து ேசைவ பற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட 

வாட்ஸ்அப்ப�ல் 8525038274 அல்லது 8122274924 என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும். 
**குறிப்பு: குடும்பங்கள் மற்றும் குழந்ைதகள் வரேவற்கப்படுகிறார்கள்! குழந்ைதகளுக்கு இரவு உணவு 19:00 மண�க்கு வழங்கப்படும். 
 

ேம 22  ெவள்ள� அன்று – ப�ளாெநட் எர்த்:  ேகவ்ஸ் (Planet Earth: Caves) - 2017 / 49 நிமிடங்கள் / அலாஸ்டர் ஃேபாதர்கில் 
 

பூமிய�ன் ெபரிய, ஆழமான சுண்ணாம்புப் பாைறக் குைககைள அணுகுவது கிட்டத்தட்ட இயலாத காரியம். 
எனேவ, அைவ அரிதாகேவ ஆராயப்பட்டுள்ளன. அவற்றில் பல, ெவள்ளம் சூழ்ந்த இடங்கள�ல் 
நிபுணத்துவம் வாய்ந்த மூழ்கல்கைளக் ேகாருகின்றன. இந்தக் குைககள�ல் சில, எம்பயர் ஸ்ேடட் 
கட்டிடத்ைதேய உள்ளடக்கக்கூடிய அளவுக்குப் ெபரியைவ! சர் ேடவ�ட் அட்டன்பேரா வ�வரிக்கும் இந்த 
அத்தியாயத்தில், குைககைளயும் அவற்றின் கவர்ச்சிகரமான, தன�த்துவமான வனவ�லங்குகைளயும் வந்து 
ஆராயுங்கள்.  
 

 

 

மேராமாவ�ன் பள்ள�கள�ன் ேகாைட வ�டுமுைறக்காலத் திட்டம் (Maroma Summer School Holiday Program) 
 

அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல்வாசிகள், வ�ருந்தினர் ஆகிேயாருக்கு, 
குழந்ைதகள் மற்றும் குடும்பங்களுக்காக வடிவைமக்கப்பட்ட, ெசய்முைறப் பய�ற்சிகளுடன் கூடிய ஒரு பைடப்பாற்றல் 
நிகழ்ச்சிய�ல், இந்த ேம மாதம் மேராமாவ�ல் எங்களுடன் இைணயுங்கள். 
 

ேததி: ேம 27-29 (புதன்-ெவள்ள�), ேநரம்: காைல 10:00 மண� – காைல 11:30 மண� 
 

நிகழ்ச்சிய�ன் சிறப்பம்சங்கள்: 
நாள் 1 – ஊதுபத்தி (ேம 27, புதன் அன்று). 
நாள் 2 – ெமழுகுவர்த்தி ெசய்தல் (ேம 28, வ�யாழன் அன்று). 
நாள் 3 – கள�மண்ணால் ெபாருட்கைள உருவாக்குதல் (ேம 29, ெவள்ள� அன்று). 
 

ஒவ்ெவாரு அமர்வும், இயற்ைகப் ெபாருட்கைளப் பயன்படுத்தி, வழிகாட்டப்பட்ட ெசய்முைற அனுபவத்ைத வழங்குகிறது. இது 
ைகவ�ைனத்திறன், ந�டித்தத்தன்ைம ஆகியவற்றின் ம�து மேராமா ெகாண்டுள்ள கவனத்ைத எடுத்துக்காட்டுகிறது. 
பங்ேகற்பாளர்கள் எண்ண�க்ைக: 20 ேபர் மட்டுேம 
குறிப்பு: 8 வயதுக்குட்பட்ட குழந்ைதகளுக்கு கண்காண�ப்பாளர்கள் அவசியம். 
பங்ேகற்பாளர்களுக்கான இடங்கள் குைறவாகேவ உள்ளன, முதலில் வருபவர்களுக்கு முன்னுரிைம என்ற அடிப்பைடய�ல் 
வழங்கப்படும். 
 

பதிவு ெசய்ய, maroma@maroma.com என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு ப�ன்வரும் தகவல்கைள உள்ளடக்கி ஒரு மின்னஞ்சல் 
அனுப்பவும்: பங்ேகற்கும் நபர்கள�ன் எண்ண�க்ைக, குழந்ைத(கள�ன்) வயது, பங்ேகற்க வ�ருப்பமான நாள்(கள்) 
உங்களுக்கு ஏேதனும் ேகள்வ�கள் இருந்தால், 948 6623 749 என்ற எண்ண�ற்கு வாட்ஸ்அப்/அைழக்கவும், தயங்க ேவண்டாம். 
ேமலும், ந�ங்கள் ஒரு மேராமாைவ சுற்றிப்பார்க்க முன்பதிவு ெசய்ய வ�ரும்ப�னால், எங்களது இைணயதளத்ைதப் பார்ைவய�டவும்: 

www.maromaexperience.com   - நல்வாழ்த்துக்கள், ெஜஸ்ஸி 
 

mailto:maroma@maroma.com
http://www.maromaexperience.com/
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கின�ஸி மின்சார வாகனங்கள் (Kinisi E.moblity) 
 

எங்களது ேசைவகள்: 
- மின்சார ைசக்கிள் (E-Cycle) மற்றும் மின்சார ஸ்கூட்டர் வாடைகச் ேசைவகள்: 
(வ�ருந்தினர்கள் வாடைகக்கு எடுக்கும் கால அளைவப் ெபாறுத்து, ேதைவய�ன் அடிப்பைடய�லான கட்டணம்.) 
- பதிவு ெசய்யப்பட்ட ந�ண்டகாலத் தன்னார்வலர்களுக்குச் சிறப்புச் சலுைகக் கட்டணங்கள். 
- கிம் திட்டம் (KIM): ஆேராவ�ல்வாசிகள், புதிதாய்ச்ேசர்ந்ேதார், ஆேராவ�ல் நிறுவனங்களுக்கு சிறப்புச் சலுைககள் வழங்கப்படும். 
 

பழுதுபார்த்தல் மற்றும் சர்வ �ஸ்: 
- அைனத்து வைகயான மின்சார ைசக்கிள்கள், மின்சார ஸ்கூட்டர்கள், மின்சார ைபக்குகளுக்கான முழுைமயான பழுதுபார்ப்பு 
மற்றும் பராமரிப்புச் ேசைவகள். (ந�ங்கள் அவற்ைற எங்கு வாங்கிய�ருந்தாலும் சரி!) 
- ேபட்டரி, ேமாட்டார் மற்றும் கன்ட்ேராலர் வ�ற்பைன/மாற்றுச் ேசைவகள். 
எங்கைளத் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும்: திறந்திருக்கும் ேநரம்: காைல 09:00 முதல் 12:30 மண� வைர & ப�ற்பகல் 2:30 முதல் 4:30 
மண�வைர. ஞாய�று உட்பட, தினமும் திறந்திருக்கும். ைகேபசி : +91 8300460 679/680 - மின்னஞ்சல் : Info@kinisi.in -  
இைணயதளம் : https://kinisi.in/  
 

 

மார்ன�ங் ஸ்டார் வழங்கும் - ப�ரசவத்திற்குப் ப�ந்ைதய மனச்ேசார்வு மற்றும் தாய்மார்கள�ன் 
மனநலம் குறித்த ஒரு சமூகத் திைரப்படக்காட்சி மற்றும் கலந்துைரயாடல் 

(MORNING STAR presents - A Community Screening & Conversation on POSTPARTUM 
DEPRESSION and MATERNAL MENTAL HEALTH) 
 

ேமார் ேதன் புளு (MORE THAN BLUE). அெமரிக்கா, 2026.  இயக்கம்: Julia Marchesi. ஆவணப்படம் | 79 

நிமிடங்கள் 
ஆங்கிலம் (ஆங்கிலத் துைண வாசகங்களுடன்) 
 

ப�ரசவத்திற்குப் ப�ந்ைதய மனச்ேசார்வு மற்றும் ப�ரசவக் கால மனநிைல மாற்றங்களால் பாதிக்கப்படும் தாய்மார்கள் மற்றும் 
குடும்பங்கள�ன் குரல்கைள ெவள�ச்சம் ேபாட்டுக் காட்டும், ஒரு வலிைமயான புதிய ஆவணப்படம். 
30 ேம 2026 சன�க்கிழைம, மாைல 5:00 – 7:00 மண� வைர. மல்டிம�டியா ெசன்டர், டவுன் ஹால், ஆேராவ�ல்.  
 

நிகழ்ச்சி நிரல் 
மாைல 5:00 – 5:10 மண�. வரேவற்பு மற்றும் ஆவணப்பட அறிமுகம். 

மாைல 5:10 – 6:30 மண�. ஆவணப்படத் திைரப்படக் காட்சி — More Than Blue 
மாைல 6:30 – 6:50 மண� - ப�ரசவத்திற்குப் ப�ந்ைதய மனச்ேசார்வு மற்றும் தாய்மார்கள�ன் மனநலம் குறித்த சமூகத்துவருடன் 
கலந்துைரயாடல். 
மாைல 6:50 – 7:00 மண�. நிகழ்ச்சிய�ன் நிைறவு 

ஏற்பாடு: மார்ன�ங் ஸ்டார் (Morning Star) 
கண்ண�யமான மகப்ேபறு பராமரிப்பு • ெபண்கள�ன் நல்வாழ்வு • ப�ரசவத்திற்குப் ப�ந்ைதய ஆதரவு 
“அைனவரும் வருக.” வாழ்த்துக்களுடன், பாலகேணஷ் 
 

 

சின�மா பாரைடேசா, மல்டிம�டியா ெசன்டர், ஆேராவ�ல் 
(Cinema Paradiso, Multimedia Center (MMC) Auditorium, Auroville) 

 

மல்டிம�டியாவ�ல் நைடெபறும் 'சின�மா பாரைடேசா' நிகழ்ச்சிக்கு, சமூகத்தவைர அன்புடன் வரேவற்கிேறாம். 
திைரப்படக்காட்சி ெதாடங்குவதற்கு 15 நிமிடங்களுக்கு முன்னதாகேவ கதவுகள் திறக்கப்படும்; திைரப்படம் 
ெதாடங்கியதும் கதவுகள் மூடப்பட்டுவ�டும் என்பதால், தயவுெசய்து குறித்த ேநரத்திற்கு வருைக தரவும். 
அைனவரின் இரசைனக்கும் இைடயூறு ஏற்படாத வைகய�ல், வ�ளக்குகள் அைணக்கப்பட்டிருக்கும்ேபாது 
திைரக்கு முன்னால் கடந்து ெசல்வைதேயா அல்லது ெமாைபல் ேபாைனப் பயன்படுத்துவைதேயா 

தயவுெசய்து தவ�ர்க்கவும். அரங்கிற்குள் உணவு மற்றும் பானங்கள் ெகாண்டுவர அனுமதி இல்ைல. 
 

குழந்ைதகளுக்கான சிறப்பு திைரப்படக் காட்சிகள்: 25 ேம 2026 முதல் 30 ேம 2026 வைர 
 

ேம 25 திங்கள், ப�ற்பகல் 1:30 மண� -   • Barbie And The Magic Of Pegasus 
ேம 26 ெசவ்வாய், ப�ற்பகல் 1:30 மண� -  • Alice In Wonderland (1951) 
ேம 27 புதன், ப�ற்பகல் 1:30 மண� -   • Snow White And The Seven Dwarfs 
ேம 28 வ�யாழன், ப�ற்பகல் 1:30 மண� -  • The Princess And The Pea 
ேம 30 சன�, ப�ற்பகல் 1:30 மண� -   • It’s Time for Holidayssss | Mr Bean 
 

நாங்கள் பயன்படுத்தும் திைரப்படத் தரமதிப்ப�ட்டுக் குறிய�டுகள், அெமரிக்கத் திைரப்படச் சங்கத்திடமிருந்து (MPAA) ெபறப்பட்டைவ: 
G = ெபாதுவான பார்ைவயாளர்கள், PG = ெபற்ேறாரின் வழிகாட்டுதல் பரிந்துைரக்கப்படுகிறது, PG-13 = ெபற்ேறார்களுக்குக் 
கடுைமயான எச்சரிக்ைக, R = கட்டுப்படுத்தப்பட்டது (இந்தியத் தரமதிப்ப�ட்டிற்கு இைணயானது: A, அதாவது ெபரியவர்களுக்கு 
மட்டும்), NR = திைரப்படத்திற்குத் தரமதிப்ப�டு வழங்கப்படவ�ல்ைல / தரமதிப்ப�டு எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 
 

மல்டிம�டியா அரங்கில் கருத்தரங்கு அல்லது நிகழ்ச்சிைய ஏற்பாடு ெசய்ய வ�ரும்ப�னால், mmcauditorium@auroville.org.in என்ற 
முகவரிக்கு எங்களுக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பவும். 
 

 

https://kinisi.in/

